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ساحل عطائي دريائي

كه  مي‌شود  گفته  نمايشي  به  درماني  تئاتر   
اين  باشد.  شخص  عاطفي  مشكلات  حل‌كننده 
تئاتر بر حول و حوش عواطف شخص  از  شكل 
در  است  ممكن  كلي  به طور  است.  متمركز  اول 
حال  گذشته،  مانند  فرد  زندگي  مختلف  بخشهاي 
معمولًا سمت و سوي  كند  آينده وي، گردش  و 
عميق  بخشهاي  درماني،  تئاتر  حركت  اصلي 

عواطف فردي است.
 نقش بازي كردن به صورت تئاتر از زمانهاي قديم 
و پس از به وجود آمدن تمدن و شهرنشيني وجود 
داشته است. در ابتدا تئاتر به عنوان وسيله‌اي براي 
انجام مراسم، آداب و سنن خاص به كار مي‌رفت، 
از  مصريان  ميلاد،  از  قبل  سال   4000 حدود  در 
در  همچنين  مي‌گرفتند،  بهره  موارد  اين  در  تئاتر 
آن،  در  كه  گرفت  نضج  تراژيك  تئاتر  قديم،  يونان 
به  اديپوس،  اسطورة  مثل  باستاني  اسطوره‌هاي 

نمايش در مي‌آمد.
پانتوميم  موسيقي،  آواز،  رقص،  موزون،  حركات 
براي  بشري  نياز  يك  نمايشي،  ديگر  شكلهاي  و 
چه  و  بازيگر  نظر  از  چه  سمبوليك،  يا  تئاتر  بيان 
از ديد تماشاگر بوده است. بنابراين، عجيب نيست 
موارد خاصي  در  تدريج  به  را  تئاتر جاي خود  كه 

مانند آموزش، تعليم و تربيت و روان درماني 
تئاتر  مشخص  محدودة  عنوان  به  و  كند  باز 

درماني مورد قبول قرار گيرد.
مورنو"  لوي  "جاكوب  توسط  درماني  تئاتر 
در  بود،  روانپژشك  او  شد.  بنيانگذاري 
كار  و  زندگي  وين  در  شد،  متولد  روماني 
كرد، و بالاخره در سال 1925 براي ادامه كار 
خود به آمريكا رفت. او هم دورة فرويد بود 
را  سرسختانه‌اي  و  خستگي‌ناپذير  تلاش  و 
اصول  از  درماني  تئاتر  اصول  جدا‌سازي  در 
روانكاوي به انجام رساند. در تئاتر درماني‌هاي 
گشتالت  درماني،  گروه  از  مايه‌هايي  امروزي 
درماني، روش تحليل روابط، رفتار درماني و 
بعضي روشهاي ديگر روان درماني كه اساس 
كار  به  مي‌باشد،  اكنون«  و  »اينجا  آنها  كار 

گرفته شده است.
كه  گفت  مي‌توان  درماني  تئاتر  تعريف  در 
عبارت از يك روش گروه درماني است و در 
آن، خصوصيات برجسته شخصيت، ارتباطات 
رواني  كشمكشهاي  و  تعارضات  فردي،  بين 
عاطفي  و  احساسي  اختلالات  همچنين  و 
مورد  نمايشي  مخصوص  روشهاي  توسط 
عوامل  مي‌گيرند.  قرار  بررسي  و  مشاهده 
شخص   -1 از:  عبارتند  روش  اين  در  اصلي 
اول يا پروتاگوئيست كه محور اصلي است و 
مشكلات روحي خود را به كمك افراد ديگري 
»ياور«   -2 مي‌گذارد؛  نمايش  به  »ياور«  بنام 
كه جنبه‌ها و ابعاد متفاوتي از شخص اول را 
3-كارگردان  مي‌گذارد؛  نمايش  به  و  مطرح 
شركت‌كننده  افراد  كه  درمانگر(  )تئاتر 

بصيرت  و  آگاهي  را جهت كسب  درماني  تئاتر  در 
مي‌نمايد. هدايت  بيشتر، 

در ايران، از سال 1356 در انستيتو اعصاب و روان 
مدت  به  درماني  تئاتر  شيراز   – حافظ  بيمارستان 
به كمك وسائل سمعي  شش، هفت سال فعالانه و 
درماني  روشهاي  از  يكي  بعنوان  پيشرفته  بصري  و 

بكار گرفته شد و نتايج خوبي دربرداشت.
روان  روش  يك  عنوان  به  درماني  تئاتر  تاريخ 
درماني، به كارهاي دكتر »مورنو« برمي‌گردد. ايشان 
از سال 1921 در وين كار خود را در اين زمينه آغاز 
ناميد.  را »علم كشف حقيقت«  تئاتر درماني  كرد و 
صحنه  به  گروه  ميان  در  خود  ابتدا  مورنو  معمولاً 
از  اخبار روز را كه  به  مي‌آمد و يك واقعه مربوط 
حضار  مي‌كرد.  توصيف  بود،  آورده  بيرون  جرايد 
به بحث  زمينه شروع  اين  در  )مورنو(  كارگردان  با 
مي‌كردند، و سپس كارگردان از آنها دعوت مي‌كرد 
تئاتري  بصورت  را  واقعه  آن  و  بيايند  صحنه  به  تا 
به اجرا در‌آورند. اين بازيگران در زمينه تئاتر افراد 
ـ  فردي  مشكلات  يك  هر  بلكه  نبودند،  حرفه‌اي 
كرده  مراجعه  درمان،  براي  كه  داشتند  روانشناختي 
بودند. مورنو دريافت كه مسائل فردي اشخاص نه 
نوع  بر  بلكه  خبري  موضوع  انتخاب  نحوه  در  تنها 

آن  آوردن  در  نمايش  به  در  آنها  مشاركت  نحوه  و 
موضوع نيز اثر دارد.

ايالات  در  زنده«  »روزنامه   1930 سال  در  بعدها، 
متحده بر روي صحنه آمد كه خود نوعي از »تئاتر 

خود جوش« مورنو بود.
قديم  يونان  تراژيك  تئاترهاي  از  مورنو  كار  اصل 
نمايشهاي  و  تئاترها  تا  اين  و  بود  شده  اقتباس 
مي‌يابد.  ادامه  نيز  فعلي  سينمايي  و  تلويزيوني 
صحنه‌هاي  هم،  كنار  در  مردم  از  عده‌اي  وقتي 
اغلب  آن،  از  بعد  مي‌بينند،  را  ترسناك  يا  دلسوز 
حس  را  خود  عواطف  راحتي  و  تخليه  پالايش، 
از  بعد  حضار  كه  مي‌رسد  نظر  به  معمولاً  مي‌كنند. 
و  مي‌يابند  رهايي  ترس  از  نمايشهايي،  ديدن چنين 
هر  به  مي‌دهند.  نسبت  تراژدي  آن  به  را  آن  علت 
حال، مورنو از اخبار روزنامه شروع كرد و آن را به 
توسعه  و  تعميم  افراد  زندگي  تراژديهاي  و  مسائل 
نمايش  و  نمايش‌دهنده  اشخاص  مورنو،  براي  داد. 
تجربه  هستند.  اوليه  اصول  از  اكنون«  و  »اينجا  در 
اين  افراد  به  گذشته  واقعة  يك  پي‌درپي  اجراي  و 
تا نسبت به آن، تجربة ملموس‌تر  امكان را مي‌دهد 
ذهنيت  نتيجه،  در  و  باشند  داشته  واقعي‌تري  و 
زندگي‌شان  گذشته  وقايع  به  نسبت  نيز  واقعي‌تري 

بيابند.
در  آزمايشگاهي  مانند  درماني  تئاتر  صحنه 
محيطي آزاد و قابل انعطاف به فرد اين امكان را 
در  مناسب‌تري  جانشيني  راه‌حلهاي  كه  مي‌دهد 
مسئله‌اش  فرد  وقتي  نمايد.  پيدا  مسئله‌اش  مورد 
را در ميان جمع و با كمك همان افراد نشان داد، 
به هنگام بحث و مشاركت بعدي، در مي‌يابد كه 
تنها او نيست كه اين مسئله را دارد، و در ميان 
نظر،  اين  از  كه  كساني  هستند  نيز  گروه  افراد 
تئاتر  نمايش  انجام  حين  در  مي‌باشند.  او  مشابه 
افراد  از  وسيعي  روانشناختي  اطلاعات  درماني 
بدست مي‌آيد كه برحسب نگرش تحليل كننده، 

مورد استفاده خواهند بود.
اختلالات  تمام  در  كه  بود  معتقد  مورنو 
به  درماني  تئاتر  اصول  از  مي‌توان  روانشناختي 
گرفت؛  بهره  مفيد  درماني  روش  يك  عنوان 
را  درماني  تئاتر  كاربرد  او  جنون‌ها!  در  حتي 
روشها  اين  بلكه  نمي‌كرد،  محدود  بيماران  به 
و  عادي  افراد  مجرمان،  بزه‌كاران،  مورد  در  را 
جمعيتها و مؤسسه‌ها نيز به كار مي‌برد. همچنين 
ازدواج،  مشاوره  آموزشي،  موقعيت‌هاي  در 
براي  كلي  طور  به  و  صنعتي  مراكز  مشكلات 
روش‌شناسي  با  راهنمايي  و  مشاوره  موارد  كليه 
از  مي‌شود.  استفاده  درماني  تئاتر  از  مشخص 
تئاتر  مورنو،  مؤسسه  بعد،  به   1940 سالهاي 
اين ترتيب،  به  درماني را به جمع مردم آورد و 
مورنو  نمايند.  شركت  آن  در  مي‌توانستند  همه 
درماني  تئاتر  بتوان  روزي  شايد  كه  است  معتقد 
توده  »روانپزشكي  صورت  به  تلويزيون  در  را 

مردم« مطرح نمود.

درمانی تئاتر 


