
تمرين هاي تكنيكي
تهيه و تنظيم: فرزان قاراگزليان، مربي درجه 2 فدراسيون تيراندازي كشور

قسمت بيست و سوم 

نشستن روي بالشتك
يك محل خوب پاي راست متناسب با ساق راست و بالشتك 
و نقطه شليك و ساختار پايه اي در هر وضعيتي به زانويي 
مي باشد، اگر اين ساختار ثابت نباشد قطعاً موارد بالا رعايت 
نشده است. اكنون در مورد اهميت پوتين تيراندازي صحبت 

كه  باشد  اين  كننده  تضمين  تواند  مي  صاف  و  محكم  كفش  يك  تنها  كنيم.  مي 
براي حالت گيري  را  استوار  پايه  دارد و يك  به طور محكم نگه مي  را  پا  انگشتان 
از  تعدادي  شود،  مي  تامين  راست  پاي  توسط  بدن  ثبات  بهترين  سازد.  مي  فراهم 
تيراندازان دادن زاويه جزيي به پاي راست را بهتر مي دانند. در اين حالت كف پوتين 
نبايد  اندازه اي زاويه دار مي شود كه تماس كاملي با كف زمين ايجاد نمايد، پا  به 
هرگز به سمت عقب زاويه دار شود، بايستي به اندازه كافي خط پاي راست، بالشتك 

و زانو ثابت شود.
ساق پاي چپ

و  دارد  مهمي  نقش  پاي چپ   ساق  زانو  به  در وضعيت  راست دست  تيراندازان  در 
مكاني ثابت براي بازوي حمايت كننده فراهم مي كند بنابراين تفنگ را ثابت نگه مي 
دارد. پس بسياري فاكتورها تعيين مي كنند كه پاي چپ كجا قرار گيرد. مهمترين 
اصل در اين روند توجه به اين مساله است كه آيا وضعيت ساق پا اجازه مي دهد تا 
تيرانداز راحت باشد و فشار عضلاني وجود ندارد. به اين ترتيب توصيه مي شود كه 
كل پا چند ميليمتر به عقب و جلو در سمت چپ و راست حركت داده شود تا به يك 
بنابراين وضعيت كمي رو به جلو براي تيراندازان بيشتر  حالت گيري راحتي برسيم. 

توصيه مي گردد.
وضعيت چرخش پاي چپ

ثبات  از  تا بدن  به داخل مي چرخانند  را به صورت جزيي  تيراندازان پاي چپ  اكثر 
بيشتري برخوردار گردد و از هر پيچشي در حين حالت گيري جلوگيري شود.
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رقابت ووشوكاران استان 
گروه ورزش: 

ووشوكاران در مسابقات قهرماني استان به مصاف هم رفتند. 
به  نوجوانان  و  نونهالان  سني:  گروه  در  هرمزگان  استان  قهرماني  ووشو  مسابقات 
مناسبت سي و يكمين سالگرد پيروزي شكوهمند انقلاب اسلامي با حضور تيم هاي: 
تختي، مقاومت، سيد الشهدا، خليج فارس، ذوالفقار، گامبرون، پرشيا، معادن جنوب، 
شيرزاد، هفت تير بندرعباس، شهرستان حاجي آباد، و رودان در دو بخش تالو )فرم( 
و ساندا )مبارزه( در سالن فجر مجموعه ورزشي تختي بندرعباس برگزار شد كه در 
خاتمه مجموعه ورزشي تختي بندرعباس اول شد، پرشيا معادن جنوب در جاي دوم 

ايستاد و شهرستان حاجي آباد به مقام سومي رسيد.
باشگاه  مدير  دارايي  و  اقتصادي  مشاور  افتتاحي  صادق  محمد  دكتر  است  گفتني 
فرهنگي ورزشي شركت پژوهش و فناوري پتروشيمي كشور، دكتر نورالدين ميرزايي 
قائم مقام سابق وزارت آموزش و پرورش كشور، مدير خانه ورزشكاران  ايران و رييس 
پارك فناوري ايرانيان، عبدالرضا بني نعيم عضو شوراي اسلامي شهر بندرعباس و 

جمعي از مسوولين ورزش در اين مسابقات حضور داشتند. 

داوري درجه 3 بسكتبال برگزار شد
گروه ورزش:

بسيج  سالن  در  بسكتباليست  بانوان   3 درجه  داوري  دوره  يك 
بندرعباس برگزار شد.

به گزارش روابط عمومي اداره كل تربيت بدني استان هرمزگان، داوري درجه 3 بانوان 
بسكتباليست كشور با شركت 64 نفر از سراسر كشور و حضور سركار خانم ها كرم زاده 
و آقاجاني نايب رييس و دبير فدراسيون بسكتبال جمهوري اسلامي ايران به مدرسي 
خانم ها خدايي، صابري، دهقان به مدت دو روز در سالن بسيج بندرعباس برگزار شد. 
اين  برگزاري  در  بندرعباس كه  بسيج  از مسوولين هماهنگي  پايان  در  گفتني است 

كلاس همكاري لازم را انجام دادند تقدير گرديد.

قهرماني واليباليست هاي نونهال پارسيان

گلستاني ـ خبرنگار پارسيان:
واليباليست هاي نونهال شهرستان پارسيان مقام قهرماني مسابقات 

ميني واليبال استان را از آن خود نمودند.
استان بيست و دومين دوره مسابقات قهرماني  از سوي سازمان آموزش و پرورش 
ميني واليبال استان با حضور تيم هايي از: بستك، پارسيان، شيبكو، سيريك، خمير، 
رودان، ميناب، ناحيه يك و دو بندرعباس و بندرلنگه در گروه سني نونهالان برگزار 
شد كه در خاتمه پارسيان مقام قهرماني را به خود اختصاص داد، بستك در جاي دوم 

ايستاد و رودان سوم شد.
گفتني است اسامي تيم قهرمان به شرح ذيل از نظر خوانندگان عزيز مي رسد:

الساروز  مريم ملايي، كيميا گلستانيِ، آرزو شهرياري، مريم گلستاني، سارا حسيني، 
چك )سرپرست(، كبرا پاسلار )مربي(

گروه ورزش:
عناوين  دليران  و  ميناب  هكتور 
پرورش  مسابقات  قهرماني 
باشگاه  كلاسيك  بادي  و  اندام 
هاي استان را به خود اختصاص 

دادند.
مسابقات پرورش اندام و بادي كلاسيك 
گروه  هرمزگان،  استان  هاي  باشگاه 
حضور  با  بزرگسالان  و  جوانان  سني 
11 تيم در سالن رفاه كارگران برگزار 
انفرادي و تيمي  نتايج  پايان  شد و در 

ذيل كسب گرديد.
ميناب  هكتور  )جوانان(:  تيمي  نتايج 
 28 با  دليران  اول،  مقام  امتياز   42 با 
امتياز مقام دوم، فرهنگيان با 8 امتياز 

مقام سوم
نتايج تيمي )بزرگسالان(: 

با  رادپرور  اول،  مقام  امتياز   57 با  دليران 
39 امتياز مقام دوم، فرهنگيان با 34 امتياز 

مقام سوم
نتايج انفرادي:

جوانان: 
ميناب(  )هكتور  رنجبري  علي  كيلو:   55

مقام اول
مقام  )دليران(  بحريني  مجتبي  كيلو:   60

مقام  )فرهنگيان(  دادخدايي  فرشاد  اول، 
دوم، پوريا علي زاده )هكتور ميناب( مقام 

سوم
65 كيلو: رضا ذاكري )دليران( مقام اول

70 كيلو: مهدي جمعه زاده )هكتور ميناب( 
ميناب(  )هكتور  محمد سراجي  اول،  مقام 

مقام دوم
ميناب(  )هكتور  عباس سالاري  كيلو:   75
مقام اول، اسماعيل صفري )دليران( مقام 

دوم

بادي كلاسيك
دسته دوم: قاسم احمدي نژاد )فرهنگيان( 
مقام  )دليران(  نيرومند  مسلم  اول،  مقام 
مقام  آوران(  )تن  انصاري  يعقوب  دوم، 

سوم
دسته سوم: مجيد غلام زاده )پروانه( مقام 
اول، ميلاد كسبت )پولاد( مقام دوم، حميد 

روزبهاني )پروانه( مقام سوم 
بزرگسالان

مقام  )رادپرور(  زرنگار  وحيد  كيلو:   55

ميناب(  )هكتور  صفري  مسعود  اول، 
مقام دوم

60 كيلو: محبوب عزيزي )هيرو( مقام 
ميناب(  )هكتور  سقايي  موسي  اول، 
)فرهنگيان(  پرمر  ابوذر  دوم،  مقام 

مقام سوم
مقام  )دليران(  ترابي  پيوند  كيلو:   65
)آتش  احمدآبادي  رنجبر  محمد  اول، 
منوچهري  مهرزاد  دوم،  مقام  نشاني( 

)رادپرور( مقام سوم
70 كيلو: عيسي صادقي )رادپرور( مقام 
)فرهنگيان(  نژاد  احمدي  قاسم  اول، 
مقام دوم، يعقوب انصاري )تن آوران( 

مقام سوم
آوران(  )تن  نمازيان  مهدي  كيلو:   75
مقام اول، اميد عبدالهيي )دليران( مقام 

دوم، عبدالرضا غريبي )هيربد( مقام سوم
مقام  )پولاد(  افشاري  قاسم  كيلو:   80
دوم،  مقام  )دليران(  سياتيري  علي  اول، 

سيدكاظم قدسي )دليران( مقام سوم
85 كيلو: شهريار نوري )رادپرور( مقام اول، 

سيدمطهر موسوي )دليران( مقام دوم
90 كيلو: ادريس درزي )دليران( مقام اول

مقام  )پروانه(  انصاري  صادق  كيلو:   100
اول، محسن مرادي پور )پروانه( مقام دوم 

گروه ورزش:
استان  بدني  تربيت  كل  اداره 
سومين  آوران  مدال  از  هرمزگان 
ايرانيان  المپياد  مسابقات  دوره 

تجليل به عمل آورد.
هاشمي  مهندس  حضور  با  مراسم  اين 
استانداري،  معاونين  استاندار،  تختي 
فرماندار بندرعباس، مدير كل تربيت بدني 
استان، روسا و نواب هيات هاي ورزشي و 
اجتماعات  سالن  در  ورزشكاران  از  جمعي 

استانداري بندرعباس برگزار شد.
بدني  تربيت  كل  مدير  اصل  محمدي 
حاضرين  به  خوشامدگويي  ضمن  استان 
اظهار داشت: مسابقات المپياد ايرانيان كه 
باشد  مي  كشور  مطرح  مسابقات  از  يكي 
سني  مقطع  سه  در  گذشته  هاي  سال  در 
اين مسابقات در سال  اما  برگزار مي شد، 
شد  برگزار  سني  رده  يك  در  تنها  جاري 
كه ورزشكاران استان توانستند با دلاوري 
رتبه  استان كشور  ميان 30  در  هاي خود 
12 را از آن خود نمايند و 21 مدال رنگين 

را كسب كنند.

استان  افزود:  هرمزگان  ورزش  سكاندار 
با  و  فكر  خوش  جوانان  داراي  هرمزگان 
روحيه اي است كه اين موفقيت چشمگير 
را براي استان به ارمغان بياورند و با توجه 
به سرمايه گذاري دولت دهم و به استناد 
اعتبارات  كه  جمهوري  رياست  صحبت 
ورزش كشور 5 برابر از سال گذشته بيشتر 
شاهد  آينده  سال  در  رود  مي  اميد  است، 
درخشش بيشتري در ورزش استان باشيم.

از آن  مدير كل تربيت بدني استان گفت: 
كلان  سياست  و  ريزي  برنامه  كه  جايي 
همگاني  زمينه  در  بدني  تربيت  سازمان 
بوده،  جامعه  آحاد  بين  در  ورزش  كردن 
همگاني،  ورزش  طريق  از  توانيم  مي 
ورزش قهرماني را رقم بزنيم. علاوه بر آن 
ناب  استعدادهاي  و  ورزش  ناشناخته هاي 
ورزشي از گوشه و كنار شهرها و روستاها 
در اين مسابقات كشف مي شوند كه مي 

توان به روي آنان سرمايه گذاري كرد.
همفكري  و  همكاري  با  داشت:  بيان  وي 
كليه روساي هيات هاي ورزشي و تلاش 
براي  روشني  آينده  شاهد  ورزشكاران 

ورزش استان خواهيم بود. 
عمراني  هاي  پروژه  درباره  اصل  محمدي 
 41  ،  87 تا   83 هاي  سال  در  گفت:  نيز 
پروژه افتتاح شده كه امسال توانستيم 51 
پروژه را افتتاح و به بهره برداري برسانيم، 
سرانه  ها،  پروژه  اين  افتتاح  با  رو  اين  از 
توسعه  چهارم  برنامه  طبق  استان  ورزشي 

به يك متر رسيد.
هرمزگان  استاندار  تختي  هاشمي  سپس 
بر  علاوه  ايرانيان  المپياد  مسابقات  گفت: 
مي  قهرماني  ورزش  توسعه  سبب  كه  آن 
نيز كمك  ورزش  كردن  همگاني  به  شود 
استعدادي  كشف  سبب  و  نموده  شاياني 
نگاه  امر  اين  كه  شود  مي  نيز  پنهاني 
بنيادي دولت دهم و سازمان تربيت بدني 

كشور است.
وي افزود: هرچه بيشتر به ورزش و جوانان 
كم  هم  باز  كنيم  خدمت  بوم  و  مرز  اين 
را  اي  برنامه  بايد  كه  اين  ضمن  است، 
و  تحرك  بر  روز  به  روز  كه  كنيم  تدوين 
ورزش  بالندگي  همچنين  جامعه  پويايي 
به  ترقي  پله هاي  رو  اين  از  افزوده شود، 

سرعت پيموده مي شود و پرچم سه رنگ 
بين  ميادين  در  ايران  اسلامي  جمهوري 

المللي به اهتزاز در مي آيد.
ورزش  گسترش  هرمزگان  استاندار 
ورزشي،  هاي  باشگاه  تقويت  صبحگاهي، 
هيات هاي ورزشي، استفاده از پيشكسوتان 
از  را  ورزشي  هاي  رشته  ساير  به  توجه  و 
ورزش  در  شده  تدوين  هاي  برنامه  جمله 

عنوان كرد.
وي در پايان اظهار داشت: استان هرمزگان 
داراي نوجوانان و جوانان با استعدادي است 
از  حمايت  و  علمي  آموزش  درصورت  كه 
آنان به طور قطع مي توانند علاوه بر اين 
كه افتخارات بي شماري را براي استان به 
ارمغان آورند، سبب نواختن سرود دلنشين 
بين  ميادين  در  ايران  اسلامي  جمهوري 

المللي شوند.
شايان گفتن است كه از 16 مدال آور استان 
در رشته هاي: ووشو، ژيمناستيك، قايقراني، 
كاراته،  برداري،  وزنه  كمان،  با  تيراندازي 
نواب  و  روسا  از  و شنا، همچنين  اسكواش 

آن ها نيز تجليل و قدرداني به عمل آمد.

از مدال آوران المپياد ايرانيان تجليل شد
محمدي اصل: 8 پله صعود كرديم و رتبه دوازدهم را به خود اختصاص داديم

آرش بندرعباس قهرمان دور رفت
ليگ برتر كشور

گروه ورزش:
تيم فوتسال بانوان آرش بندرعباس مقام قهرماني مسابقات دور رفت 

ليگ برتر كشور را از آن خود كرد.
سرپرست تيم فوتسال آرش بندرعباس اعلام كرد: ديدارهاي هفته پنجم دور برگشت 

مسابقات ليگ برتر كشور در سالن ورزشي باشگاه ابومسلم بندرعباس برگزار شد.
تهران  ايثار  با  بندرعباس  آرش  تيم  كه  ديداري  در  اظهارداشت:  هاشمي  بني  طيبه 
برگزار كرد توانست حريف خود را با نتيجه 11 بر صفر مغلوب نمايد. تيم آرش كه 
بازي تهاجمي و سرعتي را در دستور كار خود داشتند 15 الي 16 موقعيت صد در صد 

گل را نيز از دست دادند.
سرپرست تيم آرش بيان داشت: هانيه غلامي )6 گل(، مريم حسيني )2 گل(، فاطمه 

ارژنگي )يك گل(، فهيمه زارعي )2 گل( را به دروازه تيم حريف دوختند.
گفتني است سركار خانم ها سهرابي و شهبازي به ترتيب به عنوان نماينده و ناظر 
فدراسيون دراين ديدار حضور داشتند. ضمن اين كه تمام بازي هاي تيم بانوان آرش 
بندرعباس بدون شكست بوده است كه اين امر مديون زحمات و حمايت هاي شركت 

برنج زرعوني است.

برگزاري دوره مربيگري آمادگي جسماني، 
اسكيت و ژيمناستيك

گروه ورزش:
يك دوره مربيگري درجه 3 آمادگي جسماني، اسكيت و ژيمناستيك در 

مركز آموزش هفت تير بندرعباس برگزار شد.
اين دوره با همكاري واحد آموزش اداره كل تربيت بدني استان و هيات هاي ورزشي 
معلومات  بالاترين سطح  و  استان  ورزش  كيفي  و  كمي  ارتقاء سطح  مربوطه جهت 

ورزشكاران استان با حضور مدرسين مجرب و كارآزموده برگزار گرديد.

راهنمايي رازي برسكوي نخست ايستاد 
ميناب ـ انصاري 

مسابقات  قهرماني  مقام  توانست  رازي  راهنمايي  مدرسه  واليبال  تيم 
فرهنگيان شهرستان ميناب را به خود اختصاص دهد. 

بهمن  ايام 22  ميناب گراميداشت  واليبال  قهرماني فرهنگيان شهرستان   مسابقات 
كه در سالن ورزشي شهيد بهشتي اين شهرستان برگزار شد با قهرماني تيم واليبال  

راهنمايي رازي پايان يافت. 
بر پايه اين گزارش مسابقات تنيس روي ميز فرهنگيان ميناب نيز با حضور 30 تنيسور 
در سالن اختصاصي تنيس روي ميز اين شهرستان برگزار گرديد و در خاتمه مجيدنژاد 

ذاكري اول شد، صادق و  زارعي نيز به ترتيب عناوين دوم و سوم را كسب كردند. 

تيم ملي بوكس ايران براي دومين بار 
سوم آسيا شد 

چهارمين دوره مسابقات بوكس قهرمانان جوانان آسيا در حالي به پايان رسيد كه تيم 
قزاقستان قهرمان شد و ايران بر سكوي سوم ايستاد.

به گزارش فارس، در اين رقابت‌ها كه به ميزباني سالن افراسيابي تهران برگزار شد، 
قزاقستان با كسب 4 مدال طلا، يك نقره و 3 برنز و 34 امتياز بر سكوي نخست تكيه 

زد. هندوستان با 2 طلا،3 نقره ،4 برنز و 28 امتياز نايب قهرمان شد. 
تيم ملي ايران با كسب 2 مدال طلا، يك نقره، 5 برنز و 24 امتياز عنوان سوم را به خود 

اختصاص داد. چين با 2 مدال طلا،‌ يك نقره ،‌يك برنز و 22 امتياز چهارم شد.

گفتگوـ محمد قره گزلو:
در سال جاري از سوي كانون بازنشستگان نيروهاي 
مسلح جمهوري اسلامي ايران طرحي براي اولين بار 
به تصويب رسيد كه سبب شور و شعف بازنشستگان 
اولين  براي  كه  طرح  اين  گرديد.  مسلح  نيروهاي 
بسياري  استقبال  و  شد  گذاشته  اجرا  مرحله  به  بار 
ورزشي  مسابقات  برگزاري  داشت،  دنبال  به  را 

بازنشستگان نيروهاي مسلح در كشور بود. 
مستحضر  ورزش  به  علاقمندان  كه  همانگونه 
هستند، مسابقات ورزشي شاغلين، ارتش، نيروهاي 
همه  جهاني(  )مسابقات  سيزم  نهايت  در  و  مسلح 
هاي  رقابت  جاي  اما  شود،  مي  برگزار  ساله 
بازنشستگان نيروهاي مسلح در اين باره خالي بود 
رييس  حيدري  سرتيپ  امير  حمايت  با  هم  آن  كه 
و  فعاليت  و  مسلح  نيروهاي  بازنشستگان  كانون 
منافي  بازنشسته سيدحميد  هاي سرهنگ  پيگيري 
نيروهاي  بازنشستگان  بدني كانون  مديريت تربيت 

مسلح كشور محقق شد.
ناگفته نماند امير سرتيپ حيدري رييس كانون خود 
از ورزشكاران و مدرسين ورزش تيراندازي با تفنگ 
و تپانچه است و كتاب و مقاله هايي را نيز در اين 
كه  اين  است. ضمن  درآورده  تحرير  رشته  به  باره 
وي رياست فدراسيون تيراندازي جمهوري اسلامي 
ايران را نيز به عهده داشته است، از اين رو به خوبي 
با ورزش و ورزشكار آشنايي كامل دارد و حمايتش 
بيش از اين طرح موفقيت بازنشستگان را در سنين 

مختلف به دنبال دارد.
اميد است كه با پيشنهاد كانون بازنشستگان نيروهاي 
مسلح اين مسابقات بصورت جهاني به مرحله اجرا 
درآيد. لذا به سبب اين كه خوانندگان و علاقمندان 
ورزش به خصوص بازنشستگان نيروهاي مسلح به 
با  شوند  مطلع  طرح  اين  كيف  و  كم  از  كلي  طور 
سرهنگ بازنشسته سيدحميد منافي مديريت تربيت 
بدني نيروهاي مسلح كشور گفتگويي را انجام داده 

ايم كه به نظر خوانندگان عزيز مي رسد.
از  و  نماييد  معرفي  را  خودتان  لطفاً  س/ 
سابقه ورزشي تان خوانندگان ما را مطلع 

نماييد؟
به  هرمزگاني  شهروندان  حضور  سلام  با  ج/ 
مسلح  نيروهاي  غيور  بازنشستگان  خصوص 
بدني  تربيت  مديريت  منافي  سيدحميد  اينجانب 
هستم.  كشور  مسلح  نيروهاي  بازنشستگان  كانون 
ضمن اين كه با ورزش جودو و كوهنوردي آشنايي 
كامل دارم و در رشته كوهنوردي به اكثر قلل كشور 
صعود نمودم و در سال 84 در گروه سني بالاي 60 
سرپرست  كه  كرديم  را صعود  آرارات  قله  به  سال 
)كليمانجارو(  جهاني  قله  سه  بودم، سپس  هم  تيم 
كه شامل المانس، كلمانس و اوهور مي باشد را فتح 
كالاپاتاربيس  قله  )به  هيماليا   87 سال  در  و  كردم 
كم( در نپال صعود نمودم و داراي كارت مربيگري 

كوهنوردي هم هستم.
مسابقات  بار  اولين  براي  چگونه  س/ 

بازنشستگان نيروهاي مسلح كشور شكل 
گرفت؟

ورزشي  مسابقات  برگزاري  پيشنهاد  بنده  ج/ 
سرتيپ  امير  به  را  مسلح  نيروهاي  بازنشستگان 
حيدري رييس كانون كه خود از نوجواني با ورزش 
مانوس است، دادم كه وي قبول كرد و اظهارداشت 
در اين باره برنامه ريي نماييد. چون برنامه سنگين 
اول  وهله  در  بايست  مي  و  رسيد  مي  نظر  به 
در  را  مسابقات  شد  مي  تامين  طرح  اين  اعتبارات 
بازنشستگان  دو رشته تنيس روي ميز و دو سطح 
كانون نيروي مسلح تهران برگزار كرديم كه مورد 
استقبال خوبي قرار گرفت سپس برنامه اي را تدوين 
كرديم كه مسابقات در شش رشته: تنيس روي ميز، 
برگزار  تيراندازي  و  دارت  ميداني،  و  دو  شطرنج، 
شود. لذا براي اين كه اين طرح همه ساله به طور 
رسمي اجرا شود، از امير مجدآرا رييس تربيت بدني 
ارتش جمهوري اسلامي، نمايندگان وزارت دفاع و 
را  تا جلسه اي  استان ها دعوت كرديم  نمايندگان 
اوليه تامين  باره برگزار نماييم و تسهيلات  در اين 
شود، اين عزيزان همكاري هاي لازم را انجام دادند 
و ما توانستيم مسابقات استاني را برگزار و مسابقات 

قهرمان كشوري را آغاز كنيم.
كدامين  در  را  مسابقات  دوره  اولين  س/ 

استان برگزار كرديد؟
مسابقات  برگزاري  از  اطلاع  محض  به  ج/ 
شد  انجام  آن  از  پرشوري  استقبال  بازنشستگان، 

كه  پرداختند  رقابت  به  برگزاري  جهت  ها  استان  و 
خوزستان اولين استاني بودكه ميزباني مسابقات شنا 
را بر عهده گرفت. اين مسابقات در سطح بالا و در رده 
سني مختلف با حضور 25 استان برگزار شد. سپس 
استان گيلان عهده دار برگزاري مسابقات تيراندازي 
با تفنگ و تپانچه گرديد كه مسابقات دارات را هم در 
آن جا برگزار كرديم، استان هاي مركزي و اصفهان 

هم اعلام آمادگي ميزباني نموده اند.
با  كانون  رييس  حيدري  سرتيپ  امير  نماند  ناگفته 
تمامي  در  است،  زياد  بسيار  كاريش  كه حجم  اين 
لوح  اهدا  با  و  رساند  مي  هم  به  حضور  مسابقات 

پيش  از  بيش  دلگرمي  سبب  جوايز  و  قهرماني 
ورزشكاران مي شود.

س/ آيا تصميم نداريد كه مسابقات را در 
تمامي رشته ها برگزار كنيد؟

ها  رشته  تمامي  در  را  مسابقات  حتم  طور  به  ج/ 
و  بررسي  مشغول  باره  اين  در  و  كنيم  مي  برگزار 
مستحضريد،  كه  همانگونه  هستيم،  ريزي  برنامه 
برگزاري مسابقات آن هم در سطح كشور مشكلات 
كنيم  مي  سعي  ولي  دارد،  دنبال  به  را  اي  عديده 
ورزش  پيشكسوتان  و  صديق  همكاران  كمك  با 
در  و  در سطح كشور  را  نيروهاي مسلح، مسابقات 

تمامي رشته برگزار كنيم.
س/ حرف آخر؟

در حال حاضر كانون بازنشستگان نيروهاي مسلح 
بسياري  داوران  و  مربيان  قهرمانان،  داراي  كشور، 
بازنشستگي  از  پس  ها  آن  از  اي  عده  كه  است 
تصميم  برنامه  طبق  لذا  ندارند،  ورزش  در  فعاليتي 
داريم با آنان تماس بگيريم و از تجربه اين عزيزان 
در برگزاري مسابقات استفاده مي كنيم. در پايان از 
اميرسرتيپ حيدري و اميرسرتيپ محمدي و تمامي 
ها  استان  و  مركز  بازنشستگان  دركانون  همكارانم 
شدند  متحمل  را  بسياري  زحمات  باره  اين  در  كه 
تشكر مي نمايم، و اميدوارم با حمايت مسوولين و 
و  ورزشكار  بازنشستگان  و حضور  آجا  بدني  تربيت 
قهرمان بتوانيم اين مسابقات را در سطح بسيار بالا 

و در خور شان بازنشستگان برگزار كنيم.

منافي:

به قلل كليمانجارو و كالاپا تاربيس كم نپال صعود كردم
حضور سرتيپ حيدري شور و شعف خاصي را در ميان بازنشستگان به وجود آورد

هكتور ميناب و دليران بر سكوي قهرماني 


