
در جامعه كنوني اكثر خانواده ها فقط به ظواهر توجه 
تن  بر  روز  مد  و  لباس شيك  فردي  اگر  و  كنند  مي 
داشته باشد، او را فردي موقر، با ادب و با شخصيت 
مي پندارند، و علاوه بر اين حرف هاي او را بدون هيچ 
تحقيق و بررسي مي پذيرند، به آسانی او را به خانواده 
خود راه مي دهند كه بارها اين امر در خواستگاري ها 
ديده شده و سرانجامش سياه بختي دختران معصوم را 

به دنبال داشته است. 
راستي چرا بايد خانواده ها فريب ظاهر افراد را بخورند، 
چرا بدون بررسي جگر گوشه شان را در اختيار فردي 
رند و از خدا بي خبر قرار مي دهند؟ آیا فكر نمي كنند 
كه هر دختري آرزو دارد تا با جواني شايسته پاي سفره 
عقد بنشيند و زندگي مشترك را آغاز كنند؟ آيا افراد از 
خدا بي نمي دانند كه خانواده ها نيز آرزوي خوشبختي 
فرزندانشان را دارند؟ پس چرا با هزار دوز و كلك و 
با ظاهري فريبنده به خواستگاري دختران مي روند و 
ضمن اغفال خانواده ها و معرفي خود به عنوان وكيل، 
افسر، دكتر، مهندس، و تاجر در زمان مناسب از آنان 

اخاذي هم مي نمايند. 
داستان اين هفته مربوط به يكي از خانواده ها است 
كه در مقابل خواسته هاي جواني تسليم شده و با ساده 

لوحي هر چه تمام دخترشان را به عقد او درآوردند. 
سر  ساله   35 مردي  كه  بودم  ساله   22 گفت  نرگس 
راهم سبز شد، يعني  يك روز كه براي خريد از خانه 
خارج شده بودم او كه واقعا شيك پوش بود نزديكم 
من  سركارخانم،  گفت:  و  كرد  سلام  مودبانه  و  آمد 
وكيل هستم، قصد مزاحمت ندارم اگر اجازه مي دهيد 
به خواستگاري تان بيايم مدتي است كه شما را زير 
نظر گرفته ام من اهل اين جور كارها نيستم، باور كنيد 

خجالت مي كشم كه دنبال دختر خانمي بروم. 
من كه تا آن لحظه جواني را با اين همه متانت نديده 
بودم خیلی زود صحبت هاي او تاثير عجيبي روي من 
گذاشت لذا گفتم فردا نتيجه را به شما اطلاع مي دهم 
خودم  به  داشتم،  عجيبي  حال  آمدم  منزل  به  وقتي 
داشتي،  را  آرزويش  كه  است  كسي  همان  اين  گفتم 
موضوع را با مادرم در ميان گذاشتم و او هم به پدرم 

گفت: و براي آخر هفته وقت تعيين شد. 
بودند، يك  لوح  واقعا ساده  پدر و مادرم  نماند  ناگفته 
بچه هم به راحتی مي توانست آن ها را فريب دهد 
فردا كه از خانه خارج شدم هنوز چند قدم از منزل دور 
گفت:  و  كرد  ديدم، سلام  را  مرد  آن  كه  بودم  نشده 
منتظر جواب سركار هستم: تا به او گفتم، ببخشيد مي 
توانيد تشريف بياوريد دو روز تا پنجشنبه مانده بود اين 
دو روز برايم دو سال گذشت روز موعود فرا رسيد و 
سياوش به همراه مادر پیرش به خواستگاري ام آمد. 

وقتي صحبت ها شروع شد، او خودش را وكيل معرفي 
كرد و گفت: در اين دنياي بزرگ فقط همين يك مادر 
را دارم او هم در شهرستان زندگي مي كند. خيلي زود 
به عقد سياوش  كنانمان چيده شد و من  بساط عقد 
درآمدم و او مرا به خانه اي كه اجاره كرده بود، برد 
كه  چون  خرم  نمی  خانه  دلیل  این  به  گفت:  مي  او 
مي توان پول خريد خانه را در بازار كار سرمايه كرد 

خوبي  بسيار  مالي  وضع  از  نيز  من  پدر  نماند  ناگفته 
برخوردار بود. 

نمي  خودم  پوست  در  كه  بودم  خوشحال  قدر  آن 
از زندگي مشتركمان گذشته بود  گنجيدم چند ماهي 
گفت:  و  آمد  منزل  به  عصبی  حالتي  با  سياوش  كه 
اين كه خودم وكيل  با  برگشت خورده،  نرگس چكم 
را  آن  ديگه  وقت  چند  كه  كردم  كاري  هر  هستم 
بپردازم، نشد. ممكن است تا يكي دو ساعت ديگر به 
زندان بروم، رفتن به زندان سبب مي شود تا موقعيت 
شغلي ام خدشه دار شود پس از صحبت هاي سياوش 
به او گفتم مبلغ چك چقدر است. او گفت: 80 ميليون 
تومان، بلافاصله به پدرم تلفن كردم و موضوع را به 
او اطلاع دادم، پدر ساده لوح من نيز بلافاصله بدون 
هيچگونه تحقيق مبلغ فوق را به حساب سياوش واريز 
طلبكاري  نه  و  بود  نه چكي  كه  در صورتي  ما  كرد، 
وقتي پول به حساب سياوش واريز شد او گفت: من 

تشكر  مهربانت  پدر  و  تو  لطف  از  چگونه  دانم  نمي 
كنم. 

دو سه ماهي ديگر گذشت، يك شب سياوش گفت: 
بازدهي  كه  ام  خريده  را  كارخانه  يك  از  دانگ  چند 
يكي  از  تومان  ميليون  دارد، حدود 300  بسيار خوبي 
دوستان قرض كرده ام كه او مي گويد بايد يك نفر 
چكي به اين مبلغ به عنوان ضامن به او بدهد، من هم 
كه به غير از يك مادر پير، تو و پدر و مادرت كسي را 
ندارم من تنها هستم و تو هم تنها فرزند پدر و مادرت، 
این بار نیز فريب او را خوردم به پدرم تلفن كردم و او 
چكي به مبلغ 300 ميليون تومان بدون تایخ به عنوان 
این ماجرا گذشت  از  به سياوش داد، دو ماه  ضمانت 
يك روز پدرم تلفن كرد و گفت: به سياوش بگو كه 
دوستت چك مرا به اجرا گذاشته و در حال بازداشت 
شدن هستم، زود بيايد و تكليف چك را روشن كند. به 
سياوش تلفن كردم، او گفت من پولي ندارم و صاحب 

چك هم پولش را مي خواهد، و پدرت بايد اين مبلغ را 
بپردازد، در غير اين صورت بايد راهي زندان شود. 

داده، در حال  تو چك  به خاطر  او  به سياوش گفتم: 
نجات دهي،  اين مخمصه  از  را  او  بايد  تو  نيز  حاضر 
همان آدم موقر، با ادب و با شخصيت به يك باره تغير 
داشت:  عقل  پدرت  گفت:  کنان  فریاد  و  داد  ماهيت 
مي خواست چك نداهد خلاصه پدر با هزار مكافات 
اين پول را نيز پرداخت كرد، از آن روز به بعد اخلاق 
ميليون   380 لحظه  آن  تا  او  كرد  تغيير  نيز  سياوش 
تومان از پدرم اخاذي كرده بود پس از يك ماه يكي از 
دوستان پدرم به او گفته بود، مي داني داماد شما وكيل 
نيست بلكه شر خر است، چك هاي مردم را ارزان مي 
خرد و با دوز و كلك از صاحب چك نقد مي كند. وقتي 
پدرم مورد رابه من گفت و من هم به سياوش اطلاع 
دادم، گفت: آري من شرخر هستم، پول نزول مي دهم 
و از اين راه امرار معاش مي كنم، به او گفتم پول پدرم 
را پس بده، در جواب اظهار داشت كدام پول، تازه من 
من  گفتم  او  به  كنم،  زندگي  تو  با  توانم  نمي  ديگر 
گول متانت و وقار ترا خوردم، حال كه فهميدم شغل 
تو كاذب است و باعث بدبختي ديگران مي شوي به 
هيچ عنوان با تو زير يك سقف زندگي نمي كنم تو 
دروغ گويي، وكيل نبودي، شرخري مي كردي، پس 
از حرف هايم همان مرد مودب از جا برخاست و كتك 
مفصلي نوش جانم كرد سپس دستم را گرفت و ازخانه 
بيرون انداخت بعد از اين كه به خانه پدرم رفتم پس از 
چند روز يكي از دوستان پدرم تحقيقات خود را درباره 
از من دو زن  او آغاز كرد و فهميد كه سياوش قبل 
ايم  استخدام كرده  پدر وكيلي  اتفاق  به  داشته،  ديگر 
اتخاذ كند، علاوه بر  تا ضمن تنظيم شكايت ترتيبي 
اين  از  نيز  مسترد نمودن پول هاي پدرم، طلاق مرا 

مرد شياد بگيرد. 
سياوش گفت: يك سال روي خانواده تو برنامه ريزي 
كردم، اگر پدرت هالو است و زود تمام زندگيش را در 

اختيار ديگران قرار مي دهد من چه گناهي دارم . 
را  اين فريبكار  قانون جواب  تا  خلاصه منتظر هستم 

بدهد. 

زن و مرد قبل از ازدواج در كانون گرم خانواده، در ناز و نعمت بدون 
اين كه مسووليتي داشته باشند، مشغول زندگي خود بوده اند. آن چه 
از آن كانون مهر بكشند و به زندگي  باعث شده كه آن ها دست 
جديد راضي شوند، گرايش آنان به يافتن شريك دائمي براي زندگي 
از  انتظاراتي  از همسران  كدام  است كه هر  لذا طبيعي  است،  بوده 

يكديگر داشته باشند. 
والدين قطع  از  را  توقع هاي خود  ازدواج،  پي  در  و زن جوان  مرد 
ها  توقع  همين  را  ازدواج  محور  اند  كرده  متوجه  خود  همسر  به  و 

تشكيل مي دهد. 
نكته مهم در اين راستا كه اين توقع ها به جا باشند، توقعي به جا 

است كه شرايط زير را داشته باشد 

1ـ محدوده اي براي توقع ها: 
هر يك از همسران در محدوده حق خود، توقع دارند زن حق دارد 
كه زندگي او توسط مرد تامين شود و مرد حق دارد كه زن آرامش 
گاه او باشد توقع هاي زن و مرد از يكديگر نبايد فراتر از اين حق 
باشد مرد نمي تواند توقعي كه پسر از مادر دارد، از همسر خود داشته 
انتظارات  مانند  تواند  نمي  همسرش  از  زن  توقع  همينطور  و  باشد 

دختر از پدرش باشد 

2ـ رابطه توقع و امكانات: 
همسران  از  كدام  هر  باشد  امكانات  وجود  اساس  بر  بايد  ها  توقع 
محدود  آمدي  در  همسرش  كه  خانمي  دارند  محدود  امكاناتي 
انتظار داشته باشد كه مثلا حتما از فلان رستوران  از او  دارد نبايد 

مخصوص، فلان غذاي گران قيمت را تهيه كند 

3ـ ازدواج در خانواده: 
توقع  باشد،  خانوادگي  زندگي  مصلحت  حفظ  با  هماهنگ  توقعات 
كند.  متزلزل  را  مشترك  زندگي  اساس  نبايد  يكديگر  از  همسران 
مثلا زن و مرد از هم انتظار داشته باشند كه هر كدام همه پيوندهاي 
خود را با پدر و مادر و ديگران قطع كنند به صلاح زندگي مشترك 
با  رابطه  جوان،قطع  همسران  رايج  مشكلات  از  يكي  ؟  آنهاست 
وابستگان است ازدواج فقط پيوند با يك نفر نيست بلكه در پي يك 
نسبت  جوان  شوند همسران  مي  مربوط  هم  به  خانواده  دو  ازدواج 
به مصلحت  آنها  با  رابطه  قطع  و  دارند  وظايفي  افراد  اين  به همه 

شان نيست.

زن بايد خسيس باشد: 
اقتصادي  مديريت  مرد  معمولا  چون  هم  خانواده  اقتصاد  زمينه  در 
خانواده )تامين درآمد زندگي( و زن خط سازي اقتصادي ) تعريف و 
تعيين هزينه هاي زندگي( را به عهده دارند هر توقع مالي آن ها بايد 

در راستاي مصلحت خانواده باشد. 
روايتي هست كه مي گويد، خسيس بودن براي مرد عيب بزرگ و 
براي زن حسني بزرگ است، چون مرد درآمد را صرف خانواده مي 
كند و اگر خسيس باشد، خانواده به سختي مي افتد اما زن هزينه 
سازي را به عهده دارد و اگر بخواهد گشاده دستي كند همسر به 
سختي مي افتد هر گونه توقع نابه جايي فشار براي همسر را در پي 
دارد، فشاري كه خود را در حوزه هاي مختلف زندگي مثل تربيت 

فرزند، نشان خواهد داد. 
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مادر  مي شود،  استفراغ  و  اسهال  دچار  كودك  وقتي 
نبايد به او شير بدهد؟ 

نه، شير مادر بهترين دارو براي عفونت هاي گوارشي شير خوار 
است، شير مادر تنها مايعي است كه كودك مبتلا به اسهال و 
كه  بحراني  و  خاص  شرايط  در  البته  دارد  نياز  آن  به  استفراغ 
انواع  تواند  مي  پزشك  باشد،  داده  دست  از  زيادي  آب  كودك 

مايعات خوراكي يا تزريقي را براي شيرخوار تجويز كند. 
 آیا بايد قبل از شير دادن، نوك سينه را شست؟ نيازي به اين كار 
نيست كودكي كه از شير مادر تغذيه مي شود، در برابر خيلي از 
عوامل عفوني، ايمن مي شود. شستشوي هر باره نوك سينه نه 
تنها كار مادر را دشوار مي كند، بلكه ممكن است باعث شسته 
شدن ترشحاتي ايمني زاي اطراف نوك سينه هم بشود مادران 
براي داشتن شير كافي بايد بيش از پيش غذا بخورند؟ اين كار 
هيچ لزومي ندارد تا وقتي كه ميزان كالري دريافتي مادر به طور 

جدي كاهش پيدا نكرده، شير او براي سير كردن كودك كافي 
خواهد بود. حتي مادراني كه برنامه هاي غذايي كم كالري دارند، 

به اندازه اي كه كودك شان نياز دارد، شير توليد مي كنند. مادر 
بايد نوزادش را هر 20 دقيقه، اين سينه به آن سينه كند؟ هيچ 
لزومي ندارد اگر شير خوار واقعا 15 تا 20 دقيقه از يك سينه شير 
خورده باشد، ديگر نيازي به سينه مقابل ندارد ولي اگر فقط يكي 
دو دقيقه از يك سينه شير بخورد و دقايق بعد را از زير سينه مادر 
بازي كند يا خوابش ببرد، آن وقت قضيه فرق مي كند و ديگر 

نمي شود آن 20 دقيقه فرضي را مبناي محاسبه قرار داد. 
شير  لازم  ميزان  به  و  شده  گرفته  سینه  زير  فقط  او  واقع  در 
نخورده است، زير سينه گرفتن و )شيردادن( دو چيز متفاوتند، 
اگر احساس كرديد كودكتان شير را نمي مكد سعي كنيد وضعيت 
سينه،  فشردن  و  دادن  ماساژ   با  بدهيد  تغییر  را  گرفتنش  قرار 
كارش را آسانتر كنيد، هر چه اندازه سينه ها بزرگتر باشد شير 
پايه و اساس علمي  نيز هيچ  بيشتر توليد مي شود؟ اين حرف 

ندارد 

امام صادق عليه السلام:

حُرِمَ الحَريصُ خَصلتََينِ وَلزَِمَتهُ خَصلتَانَ: حُرِمَ 
ضا فَافتَقَدَ اليَقين القَناعَهَ فَافتَقَدَ الرّاحَه وَحُرِمَ الرَّ

حريص از دو خصلت محروم شده و در نتيجه دو خصلت را 
با خود دارد: از قناعت محروم است و در نتيجه آسايش را 
از دست داده است، از راضي بودن محروم است و در نتيجه 

يقين را از دست داده است. 

خوراك گوشت گوساله چيني
مواد لازم:

گوشت ران گوساله 500 گرم
سرکه تازه به مقدار لازم            زنجبيل 1/4 قاشق مرباخوري 

آرد ذرت 2 قاشق سوپخوري       سير 2 حبه تازه
سس سويا و آبليمو به مقدار لازم

قارچ 200 گرم                        پياز و هويج هر كدام 2 عدد
فلفل سبز و قرمز دلمه اي هر كدام 2 عدد

نمك و شكر به اندازه دلخواه
 

طرزتهيه:
گوشت را بصورت رشته هاي باريکي خرد کنيد و در کاسه اي با 
چاشني سرکه ، سير ، زنجبيل و آرد ذرت مخلوط نموده و بمدت 
30 دقيقه کنار بگذاريد. آرد ذرت اضافي را با سس سويا و آبليمو و 
شکر مخلوط کنيد . 1 قاشق غذا خوري روغن را در ماهيتابه گرم 
کرده و گوشت آغشته به چاشني را در آن سرخ کرده و خارج کنيد  
را  پياز و هويج خرد شده  را در ماهيتابه گرم کرده و  باقي روغن 
افزوده و بمدت چند دقيقه تفت دهيد تا نرم شوند. فلفلها را بيافزاييد 
به آن اضافه  را  بزنيد سپس گوشتها  و بمدت 2 دقيقه ديگر بهم 
کنيد . مخلوط آرد ذرت با سسها را به ماهيتابه افزوده و بهم بزنيد 

تا مايع جوشيده و غليظ شود 

باز هم فصل سرما آمد و دوباره شما سرما خورده 
ايد عطسه، سرفه، گرفتگي بيني، آبريزش، خلاصه 
تمام ماجراهايي كه شما را حسابي كلافه كرده اند 
انواع راهكارهاي معجزه  اين جاست كه اطرافيان 
آسا را پيشنهاد مي كنند تا يك شبه حالتان از اين 
به  بايد  كه  اي  نكته  مهمترين  رو شود  آن  به  رو 
آن توجه كنيد اين است كه سرماخوردگي درمان 
ندارد ضمنا درباره درمان هاي مختلفي كه به شما 
پيشنهاد مي شود دقت كنيد چون اگر علمي نباشد 
ممكن است عوارض آن ها گرفتاري شما را بيشتر 

كند. 
دكتر بلاندنيوزرييس طب اجتماعي و خانواده مركز 
را  طبيعي  راهكارهاي  پنسيلوانيا  دانشگاه  پزشكي 
كه  كند  مي  پيشنهاد  سرماخوردگي  تسكين  براي 

از نظر علمي نيز بررسي شده اند. 
روي: ماده معدني روي كه به صورت دارو در بازار 
عرضه شده است در بسياري از سبزيجات، آجيل 
مي  پروتئيني  تشكيل  مانع  دارد  وجود  گوشت  و 
خود  تكثير  براي  سرماخوردگي  ويروس  كه  شود 
مورد  اين  در  ها  بررسي  البته  دارد.  احتياج  آن  به 
براي  معتقدند  دانشمندان  و  دارد  ادامه  همچنان 
حاوي  اي  ژله  و  بيني  هاي  اسپري  درماني  تاثير 
روي بايد تحقيقات به صورت تكميلي انجام شود 
اما مصرف مواد غذايي حاوي روي در اين دوران 

توصيه مي شود. 
ويتامين )ث(: 

درمان  در  ويتامين  اين  تاثير  از  است  ها  قرن 
هاي  بررسي  شود.  مي  صحبت  سرماخوردگي 
آزمايشگاهي نيز تقريبا تاثير اين ماده را اثبات كرده 
افزايش  باعث  آزمايشگاهي  حيوانات  در  چون  اند 
مقاومت بدن نسبت به ويروس سرماخوردگي شده 
است. محققان معتقدند این تاثیر هنوز در انسانها 
دیده نشده و برخی ديگر مدعي هستند ويتامين ث 
نيز نقش چنداني  بيماري  در كوتاهتر كردن دوره 
ندارد، اما اگر در طول فصل سرما و قبل از ابتلا به 

سرما خوردگي به طور مرتب از مواد حاوي 
آن )مثل مركبات( استفاده شود، در صورت 
ابتلا در حدود 8 تا 14 درصد، طول مدت 
بيماري كوتاه تر مي شود. مطالعات نشان 
بيشتر  ورزشكاران  در  تاثیر  اين  دهد  مي 
است و طول مدت بيماري را در آن ها به 

نصف مي رساند. 
گياه اكيناسه آ 

در  گياهي  مكمل  صورت  به  گياه  اين 
مانند  است  شده  توليد  كشورها  بعضي 
دارد  زيادي  حديث  و  حرف  ث  ويتامين 
خاصيت  داراي  را  آن  دانشمندان  بعضي 
تقويت ايمني و ضد ويروس معرفي كرده 
گياه  اين  دهد  مي  نشان  تحقيقات  اند 
و  درصد   58 تا  را  سرماخوردگي  پيشرفت 
طول مدت آن را تا يك روز و نيم كاهش 

مي دهد. 
سوپ مرغ: 

محققانی كه طرفدار سوپ داغ مرغ براي 
افراد سرماخورده هستند معتقدند اين سوپ 

التهاب و علائم ناشي از سرماخوردگي را تسكين 
مي دهد. 

بررسي ها نشان مي دهد مواد ضد التهاب موجود 
در سوپ مرغ علائم عفونت هاي دستگاه تنفس 
فوقاني را كاهش می دهد، البته نمي توان گفت: 
اين سوپ به جنگ سرماخوردگي مي رود اما يكي 
از مهمترين تاثيرات آن اين است كه مقادير زيادي 
از بي  مايعات به بدن مي رساند و كم آبي ناشي 
اشتهايي و تب را كه دستاورد سرماخوردگي است 

از بين مي برد. 
خوراكي هايي كه به جنگ عفونت مي روند 

موز: 
شده  گير  در  هم  گوارش  دستگاه  كه  مواردي  در 
اين كه  باشد باعث تسكين معده مي شود ضمن 
علاوه بر خواص فراوان، چون پر كالري است در 

دارد  وجود  اشتهايي  بي  كه  خوردگي  سرما  زمان 
آن  نيست، خوردن  راحت  بلع  درد  گلو  دليل  به  و 
كودكان سرماخورده  در  به خصوص  است،  راحت 

بد غذا بسيار كاربرد دارد. 
فلفل دلمه: 

به  از ويتامين ث است، ضمنا طعم خوبي  سرشار 
غذا داده و اشتها را بهتر مي كند 

هويج: 
بتاكارتن آن بسيار مفيد است.  

پودر فلفل: 
سينوس را باز كرده و ترشحات ريه را كاهش مي 

دهد. 
خردل و ترب: 

سبب تجزيه و كاهش ترشحات در مجاري هوايي 
مي شود. 

پياز: 

حاوي مواد فيتو شيميايي است كه در رفع 
نايژه ها و ساير قسمت هاي بدن  عفونت 

كمك مي كند. 
چاي : 

فيتو  مواد  حاوي  دو  هر  سياه  و  سبز  چاي 
ضد  و  بيوتيك  آنتي  كه  است  شيميايي 

اسهال طبيعي محسوب مي شود. 

پيشگيري از سرماخوردگي
 آيا واقعا ممكن است؟!

طبق نظر متخصصان شستن مرتب دست 
ها به خصوص در فصل شيوع سرماخوردگي 
در پيشگيري از ابتلاع بسيار موثر است. اما 
موضوعي كه دانشمندان بر آن تاكيد دارند 
طول  در  باشيد  داشته  توجه  كه  است  اين 
روز دست هايتان را كجا مي گذاريد و با چه 
برطبق  و  دهيد  تماس مي  اشيايي  و  افراد 
ريزي  برنامه  شستن  براي  موضوع  همين 
سرماخوردگي  هاي  ويروس  چون  كنيد 
روي  كنيد  مي  فكر  شما  چه  آن  از  بيشتر 

اشياء باقي مي مانند. 
رسيده  جالبي  نتايج  به  ويرجينيا  دانشگاه  محققان 
اند، آنان عده اي از افراد سرما خورده را يك شب 
كه  محلي   10 از  بعد  روز  و  داشتند  نگه  هتلي  در 
افراد به آن ها دست زده بودند نمونه برداشتند در 
30 تا 40 درصد مكان ها به خصوص كليد برق و 
كنترل تلويزيون ويروس يافت شد وجالب اين كه 
در سومين روز نمونه برداري، ويروس همچنان آن 
جا بود! به اين ترتيب اگر در فصول سرماخوردگي 
در مكان هاي عمومي تردد داريد ميزان شست و 
شوي دست هايتان بايد چند برابر افراد ديگر باشد. 
سرماخوردگي  از  نيمي  علت  كه  ها  ويروس  رينو 
ها در بزرگسالان هستند از طريق دست هايتان و 
وقتي دست آلوده به ويروس را به چشم ها و بيني 

خود مي كشيد وارد بدنتان مي شود. 

 درمان سرماخوردگي به روش طبيعي
عجيب ترين مشاغل دنيا

كاراگاه ويژه يافتن حيوانات خانگي گمشده : 
حيوانات   اروپايي،  كشورهاي  جمله  از  دنيا  كشورهاي  از  بسياري  در 
خانگي از اهميت و جايگاه  بسيار  بالايي برخوردارند.  اين وضعيت تا 
آن جا به چشم مي آيد كه در  كشورهايي نظير آلمان، برخي خانواده 
ها تمايل به داشتن فرزند نداشته و تنهايي خود را با بازي كردن با 
حيوانات خانگي سپري مي كنند تصور نماييد خانوا  ده اي كه چنين 
ديدگاهي د ارد اگر  گربه يا سگ دوست داشتني خود را گم كند چه 
حالي مي شود اين جاست كه افرادي تحت عنوان كاراگاه ويژه   يافتن 
حيوانات خانگي   گم شده وارد عمل شده و با استفاده از تجربيات و 
آموزه هاي خود كار اصلي شان يعني پيدا كردن اثري از سگ يا گربه 

خانگي گم شده را آغاز مي كنند. 
جالب اين است كه اين افراد تنها در زمينه پيدا كردن حيوانات خانگي 

گم شده تخصص  دارند و نه افراد                      

آزمايش كردن غذاي سگ ها: 
شايد اين شغل يكي از آزار دهنده  ترين مشاغل دنيا باشد بدون  شك 
امتحان كردن غذايي كه قرار است  سگ ها از آن به عنوان محبوب 
ترين  غذايشان استفاده كنند مي تواند كار  دردناكي باشد نكته مهم و 
قابل تامل اين است كه اين افراد همواره سير  هستند و معلوم نيست 
كه چگونه مي توانند در خانه خود غذاي خانگي نوش جان كنند  با اين 
حال نكته مهم اين است  كه  حرفه اين افراد امتحان كردن كيفيت 

غذاي سگ ها است. 

پرورش  علف هاي هرز : 
افراد ي در  دارد  اين است كه واقعيت  اما مهم  باشد  دار  شايد خنده 
برخي كشورها و جود د ارند  كه به جاي مبارزه با  گياهان و علف  
مدرن  و  جديد  ي   ها  تكنيك  از   استفاده  با  را   ها  آن  هرز  هاي 
كشاورزي كشت  كرده  و در ادامه  براي استفاده در آزمايشگاههاي  
اين  كنند  ارسال  مي  آماده  و  بندي  بسته  تحقيقاتي مختلف جهان، 
البته   نيستند.  زياد  چندان  است،  شان  اصلي  حرفه  كار  اين  كه  افراد 
جالب است بدانيد كه پرورش گياهان و علف هاي هرز  كار دشوار و 

پيچيده اي است. 

 نوازش كردن   گاوها 
تيمار  به  از جمله حيواناتي هستند كه  نيز  گاوها   ها،  اسب  همچون 
ازگاوداري هاي  بسياري  دارند. در  نياز  بيشتر  شدن و مراقبت  هاي 
مجهز دنيا افرادي مشغول  به كار هستند  كه در طول 7 يا 8 ساعت 
كار روزانه تنها ، كارشان نوازش  كردن  گاو ها است تحقيقات ثابت 
كرده است كه با نوازش و تيمار گاوها، شيردهي اين حيوانات  به طرز 

قابل  توجهي افزايش پيدا مي كند. 

تعمير روان نويس: 
معمولا در جيب  و خانه هر كسي حداقل يك روان نويس پيدا مي 
شود اين نوع قلم ها معمولا ارزان   قيمت هستند اما انواع گران قيمتي 
نيز از آن ها ساخته شده است   كه در صورت معيوب شدن تنها يك 
متخصص مي تواند آن ها را تعمير كند اگر چنين مشكلي براي شما به 
وجود  آيد بهترين كار مراجعه به يك تعمير كا ر روان نويس  است بله 
تعجب نكنيد چون افراد بسيار محدودي در دنيا وجود دارند كه شغل و 
حرفه اصلي شان در زندگي تعمير روان نويس هاست احتمالا شما هم 

در زندگي  روزي به آنها نياز پيدا خواهيد كر د. 

 گرد گيري پرده سينما
اگر تا به حال سري به سينما زده باشيد كه البته حتما اين گونه بوده 
است  ممكن است فكر كرده باشيد كه آيا پرده سينما نيز گردگيري 
مي شود  جالب است بدانيد كه در  برخي از سينما معروف جهان تمييز 
كردن و به نوعي گر دگيري  پرده سينما تنها به عهده افرادي خاص  
گذاشته شده است كه البته به اين كار به عنوان حرفه اصلي  خود نگاه 
مي كنند اين افراد مي توانند تنها در عرض  كمتر از نيم ساعت پرده 

بزرگ سينما را گردگيري كنند. 

توقع بي جاي همسران از يكديگر 

اشتباهات رايج در مورد شير مادر 

دانسـتنيهــا


